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だれにも言えずに悩んでいませんか？
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じんけんそうだん けんさく

電話やメールでも相談できるよ

ひみつは守るので、安心して

相談してね

でんわ そうだん

そうだん

まも あんしん

電 話 相 談

メール相談
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（平日／8:30～17:15）

へいじつ

https://www.jinken.go.jp (24時間受付)
じかんうけつけ

こどもの人権110番


