
宗谷地区中体連  

 宗谷地区中体連球技大会が７月 6 日(土)7 日(日)、稚内市で開催されます。各部活、通常の練習はもちろん、練習試合や大会

に参加し、実戦感覚を養ってきました。また保護者や地域の方のお手伝いをいただきながら、管内大会に向け練習に取り組んでき

ました。その成果を発揮し、自己ベストの試合となることを祈っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月 7日(金)  今年も稚内人権擁護委員協議会から「人権の花」を寄贈して頂きました。キンギョソウ、

サルビア、ブルーサルビア、パンジー、マリーゴールド、５種類の花の苗が届きました。 

 放課後、生徒会局活動の時間に保健文化局が、花の苗をプランターと中

庭に植える作業をおこないました。次の日から、水やりなど、当番でおこ

なっています。 

 「人権の花」が１日でも長く、きれいに咲いているように、みんなでしっか

りと協力してお世話をして欲しいと思います。 

香中選手団 大会参加日程 

⚾野 球 （会場 稚内大沼第１球場） 

□トーナメント １回戦 第１試合 

「香深・船泊・稚内・宗谷 対 拓心・浜頓」１０：００開始 

🏐排 球 （会場 稚内東中学校体育館） 

□予選ブロック B組 第 4試合 

①「香深・船泊 対 LEGARE V.C」 １3：００頃開始予定 

①で勝 「香深・船泊 対 利尻」 15:00頃開始予定 

①で負 「香深・船泊 対 利尻」 14:00頃開始予定 

🏓卓 球 （会場 稚内市体育館） 

□男子団体リーグ戦 ９：００試合開始 

第 1試合「香深中 対 枝幸南中」 

□女子団体リーグ戦 ９：00試合開始予定 

第 1試合「香深中 対 枝幸南中」 

□個人戦トーナメント（団体戦終了後） 

3年 光枝さんが宗谷地区大会へ 

― 礼文町少年の主張大会 ― 

６月３日（月）、香深中を会場に「第 59回礼文町少年の主張大会」が開催され、香深中 9名の生徒が出場しました。校内大会

で選抜された生徒たちが自分の主張を堂々と表現力豊かに発表しました。 

審査の結果、香深中 3 年光枝美優さんが 2年連続で最優秀賞を獲得し 

宗谷地区大会に出場を決めました。 

宗谷地区大会は、７月２6日（金）北海道宗谷合同庁舎で行われます。 

【最優秀賞】 光枝 美優（香中３年）「『かわいそう』は無責任」 

【優秀賞】  須田 実結（香中３年）「可能性」 

【優秀賞】  川野 藍叶（香中２年）「礼文の冬」 

【優秀賞】  久保芽唯人（香中１年）「小中学生にスマートフォンは必要か」 

保護者の皆様へ 
 
大会期間中、試合結果や帰島フェリー便の連絡等、「香中安

心メール」にて部活動顧問よりお知らせします。 

令和 6 年 6月 26日  №3 

香中生が最初に出場する試合 

７／5（金）出発日 

 ◇５時間授業の後、部活ごとに調整 

１６：３５ 香深フェリーターミナル集合 

１７：１０ 香深港出港 

１９：０５ 稚内港到着→宿舎へ 

７／6（土）大会１日目 

 ◇野 球 １回戦 

 ◇バレー 予選ブロック戦 

 ◇卓 球 男子、女子団体戦 

個人戦トーナメント男子１～3回戦まで 

      女子 1～2回戦まで 

７／7（日）大会２日目 

 ◇野 球 準決勝・決勝 

 ◇バレー 決勝トーナメント 

 ◇卓 球 個人戦トーナメント３回戦以降 

  

※帰島について 

試合結果による部活ごとの帰島となります。 



2 年生は「異性の尊重」をテーマに心や

体は人それぞれ違い、多様であること

を理解し、お互いに生きやすくするため

にはどうすれば良いかをみんなで考え

ました。 

 

 

 

1 年生は「性情報と私たち」を主題に正

しい性情報を得るための方法や正しい

知識を身につけ、異性の尊重や性情報

への適切な対処など責任ある態度や行

動を選択する必要があることを学びま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「性に関する授業」6月 19日(水) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 日（木） 第２回参観日 中体連結団式 

5 日（金） 中体連出発日 

6 日（土） 管内中学校球技大会（～7 日） 

８日（月） 振替休業（7/6 分） 

１1 日（木） 職員会議 

１４日（日） 校外班子ども神輿 

１5 日（月） 海の日 

１６日（火） 振替休業（７/７分） 

１７日（水） 小中合同校外班 

１８日（木） 全校写生会 

１９日（金） 「命の授業」教育講話（全校道徳） 

10：35～12：25                    

腰塚勇人さんを講師に迎え、「命の尊さ」「生きていることの素

晴らしさ」「ドリー夢メーカーの大切さ」「命の喜ぶ生き方」に

ついて話してくださいます。保護者の方も参観可能です。席の

関係もありますので参観の際には学校までお知らせください。

（別紙資料参照） 

２２日（月） ２，３年懇談会② 

２３日（火） １年懇談会② 

２４日（水） １学期終業式 

２５日（木） 夏季休業（～８/１９） 

２６日（金） 宗谷地区少年の主張大会 

「食に関する学習」6月 18日(火) 

各学年で食育（「食」に関する学習）の授業がおこなわれました。１年生は、間食について学習をしました。 

間食のメリット･デメリット、お菓子や飲料水等のカロリーを学び、様々な場面で効果的な間食について考 

えました。（右上写真） 

２年生は、日本の行事食について学習をしました。日本の行事を月ごとに洗い出し、各月の行事と 

食事について、それぞれが調べて発表しました。行事食の魅力や受け継いで 

いくために必要なことを考えました。（左写真） 

                 ３年生は、１日３食の献立を考えました。朝食･昼食にそれぞれ何を食べるか 

考え、それを選んだポイントを交流しました。次に健康的な食生活を送るための 

夕食の献立を考えました。一汁三菜をもとに思考し、工夫したポイントを発表し 

ました。（右下写真） 

 

3 年生は「望ましい人間関係」をテーマに、

パーソナルスペース（他人に近づかれると

不快に感じる空間）というものを知り、相

手によって見方や考え方だけでなく、感じ

方にも違いがあるうえでどのように相手

と接していくべきかを考えました。 

🏓北海道卓球選手権稚内支部予選会カデットの部 

6月 16 日（日）稚内市総合体育館において開かれた上記大会に

参加し全道大会出場を決めました。 

【男子シングルス】 

（14歳以下の部）3位：松橋慶次 

予選通過 中村柊斗 菅原維吹  以上全道大会出場 

（13歳以下の部）優勝：久保芽唯人  準優勝：藤澤知生 

予選通過 佐藤碧斗 三上晴大 三谷智晴 以上全道大会出場 

【女子シングルス】 

（14歳以下の部）優勝：木村和奏 

予選通過 藤田桜 亀谷華月    以上全道大会出場 

（13歳以下の部） 

予選通過  永島静空        以上全道大会出場 

【男子ダブルス】予選通過  

久保芽唯人・藤澤知生組 菅原維吹・山田翔也組  

以上全道大会出場 

【女子ダブルス】優勝 木村和奏・藤田桜組 

予選通過 亀谷華月・永島静空組    以上全道大会出場 

9月 14 日(土)15日(日)帯広で行われる全道大会に出場します。 

 🏓宗谷新聞社杯 

（ジュニア男子シングルス） 3位：藤澤壮志  

（ジュニア女子シングルス）準優勝：野崎莉々華 

おめでとう！宗谷地区大会も頑張ってください！ 


